70-75% NASHO TELA JE VODA. ZAUJIMAJME SA PRETO, AKU VODU PIJEME!
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Vedeli ste, Ze ... :

Voda z vodovodu je chlérovana a chemicky upravovana?
Ani balena voda vobec nemusi byt’ zdravsia ako voda
zvodovodného kohutika?

Balend voda je ovela drahsia a na jej zaobstaranie
potrebujete vela ¢asu a plasty na jej balenie zaplnaji
skladky s odpadom! Hoci je vseobecne povazovana za
zdrava vodu, balena voda je vicsinou kysla (hodnota pH
je menej ako 7) a neposkytuje zaruky, ze je zdravsia ako
voda z kohutika.

Prakticky vSetky nealkoholické napoje st dofarbované,
ochucované, stabilizované, konzervované a maju zvyseny
obsah cukru. Nealkoholické napoje st kyslé a prispievaju
k prekysleniu organizmu. Prekyslenie tela ma za nasledok
vznik chronickych ochorent.

Ionizatory vody

Na ¢o vlastne sluzi?

Ionizator vody vytvara pomocou elektrolyzy zasadita
vodu, ktora pomaha zlep$it’ nas zdravotny stav tym, ze
neutralizuje prekysleny organizmus. Ako vedlajsi

Odborné okienko :) laboratérnej techniky:

produkt vytvara ionizator aj kysla vodu, ktora sa pouziva
na dezinfekciu a kozmetické ucely. Zasaditd voda a kysla
voda sa oznacuju ako ionizovana voda.

Pristroj sa priamo zapaja na vodovodnu batériu. Voda je
najprv filtrovana a zbavena chléru, t'azkych kovov
aolova. Zaroven sa v nej uchovavaju vsetky cenné
mineraly pre nase telo. Nasledne sa voda ionizuje, ¢im
meni svoju molekularnu struktaru, zvySuje svoje pH
a zfskava mnozstvo antioxidantov.

Tato zdrava alkalickd voda sa odporuca napr. pri:
* unaveanedostatku energie

* bolesti hlavy, kibov a svalov

* problémoch s krvnym tlakom

* zazfvacich problémoch

* alergiach

* cukrovke

koznych problémoch — ekzémy, psoriaza atd’.

Kyslost’ alebo zasaditost’ vody sa meria hodnotou pH. pH (potencial vodika) sa meria na stupnici od 0 do
14. Ked’ je hladina pH 7, hovorime o neutralnom pH. Ak je niZsia, hovorime o kyslom pH. Ak je vyssia,
hovorime o zasaditom pH. Kyslé vody nie st zdraviu prospesné.

pH 7.0 pH 11.0

Ionizator vody umoznuje vyuzitie niekol’ko druhov vod, ktoré presli filtraciou a ionizaciou!
Tu je par prikladov, ako sa daju vyuzit’ v domacnosti, vo firme alebo v zdravotnictve:

* na pitie, varenie a pripravu napojov, ma pH 8,5, pH 9, pH 9,5

* na zapijanie lieckov a pripravu dojcenskej vyzivy, ma pH 7 (nie je ionizovana)

* kozmeticka ,,Beauty* voda - sucast’ starostlivosti o plet’ a vlasy, ma pH 5,5

* silne kysld voda - na dezinfekciu v domacnosti, rychlejsie zastavuje krvacanie a hoji rany, ma pH 2,5

* silne alkalickd voda - na umyvanie zeleniny, misa atd’., odstranuje mastnoty z réznych povrchov v domacnosti,

m4 pH 11,5.

Jar je v prirode obdobie znovuzrodenia, preto ak sme Vas len trochu inspirovali, méze to byt’ zarovenn vhodny cas

na vyskusanie zdravsieho zivotného Stylu.
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